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साइबर ठिी के मामले
मे् दो युवक तिरफ्िार
अंबाला। थाना साइबर क््ाइम मे्
दि्ष साइबर फ््ॉि के मामले म्े
पुजलस ने आरोपी जदनेश व हरिाप
जसंह को जिरफ्तार जकया है।
िोवध्षन निर के प््ीतम राय ने
जशकायत दि्ष करवाई थी जक
उसके मोबाइल के व्हस्टएप्प पर
मैसेि आया था।  शेयर माक््ेजटंि
का लाल देकर कॉल करने वाले ने
उससे 30 लाि 40 हिार र्पये
ठि जलए थे।  आरोजपयो् ने लालच
देकर पहले उसके िाते म्े 78
लाि िमा जदिाए थे लेजकन
पजरवादी उन पैसो् को जनकाल नही्
पाया था। लालच के चक््र मे् वह
ठिी का जशकार हो िया।
कैप्सूल िस्करी  मे्
आरोपी तिरफ्िार
अंबाला। थाना अंबाला शहर मे्
दि्ष नशा तस्करी के मामले म्े
सीआईए-1 ने आरोपी अंजकत को
जिरफ्तार जकया है।  उसे 3 जदन के
जरमांि पर जलया िया है। सीआईए
1- ने एक बाइक सवार युवक को
5040 नशीले कैप्सूल के साथ
काबू जकया था। उसकी पहचान
सौरव वासी पटेल रोि के र्प मे्
हुई थी। आरोपी ने पूिताि मे्
बताया था जक इस मामले म्े
अंजकत भी शाजमल है। इसी आधार
पर उसे काबू जकया िया।
चोरी के मामले म्े चार
मतहलाएं तिरफ्िार
अंबाला। थाना बलदेव निर मे्
दि्ष चोरी के मामले म्े  पुजलस ने
चार आरोपी मजहलाओ् को
जिरफ्तार जकया है। पीडित मजहला
ने जशकायत दि्ष करवाई थी जक
आरोजपयो् ने पे््म निर मे् क्सथत
उसके घर से चुल्हा, एलईिी,
इन्वट्षर व अन्य सामान चोरी जकया
है। इस जशकायत पर पुजलस ने
मामला दि्ष जकया था।

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.6 िडग््ी
नय्नूतम 25.2 िडग््ी

12

12

लकड़ी कारोबारी से ठिे
23.45 लाि र्पये

हरिभूरि नुयूज:यिुनानगि

साइबर ठिो् ने शहर के रघुनाथपुरी
जनवासी लकडी कारोबारी जनतेश
शम्ाष से जवदेशी दवा कंपनी म्े
सप्लाई कराने के नाम पर 23 लाि
45 हिार र्पये ठि जलए।

आरोजपयो् ने कै्सर की दवा बनाने
वाले केजमकल की िरीद फरोख्त के
बहाने से यह रकम ऐ्ठी है। िब उसे
अपने साथ ठिी का पता चला तो
उसने मामले की सूचना पुजलस को
दी। रघुनाथपुरी जनवासी जनतेश शम्ाष
ने बताया जक उसका लकडी का
कारोबार है्। ित तीन मई को उनके ई
मेल पर एक मजहला का संदेश
आया। जिसम्े जवदेशी कंपनी के
जलए भारत से केजमकल सप्लाई का
प््स््ाव जदया था। मजहला ने दावा
जकया जक यह केजमकल कै्सर की
दवा बनाने मे् इस््ेमाल होता है।
मजहला ने जनतेश को मुख्य सप्लायर
बनाने और 20 प््जतशत कमीशन देने
की बात कही। इसके बाद उसकी
पांच लीटर केजमकल की पहली
िील हुई। 27 मई को उसने 7. 69
लाि र्पये एचिीएफसी बै्क िाते

मे् भेिे और 28 मई को थाणे स्टेशन
से युवक से सामान जलया। 29 मई
को बताया िया जक स्वीिन मे् पांच
नही्, कम से कम 10 लीटर भेिना
िर्री है। उसने जफर से ब्ैक
अकाउंट मे् 3.90 लाि और 3.79
लाि र्पये भेिे। एक िून को
बोरीवली स्टेशन से जफर माल
जमला। दो िून को 15 लीटर का नया
आॅि्षर जदया िया। उसे कहा िया जक
िह िून को एक व्यक्टत स्वीिन से
सामान लेने भारत आएिा।
आरोजपयो् ने उसके पास जटकट की
फोटो भी भेिी। इस प््कार तीन िून
को उसने पांच लीटर केजमकल के
जलए बै्क मे् 7.69 लाि र्पये िमा
करवाए। चार िून को उसे दादर
स्टेशन से माल जमला। लेजकन िह
िून को कोई भी व्यक्टत माल लेने
नही् पहुंचा। 

अज््ाि साइबर ठिो् के
तिलाफ मामला दज्ज

िब उसने आरोजपयो् से ई मेल,
कॉल और व्हाट्सएप पर पर संपक्फ
जकया तो कोई िवाब नही् जमला। इस
दौरान उसे अपने साथ हुई ठिी का
पता चला। उसने घटना की सूचना
साइबर क््ाइम थाना पुजलस को दी।
पुजलस ने मामले की िांच के बाद
अज््ात के जिलाफ धोिाधडी के
आरोप मे् केस दि्ष कर जलया है।

वांटेड हत्यारोपी के पोस्टर चस्पाए 
अंबाला। शराब कारोबारी शांतनु की हत्या मे्
वांटेि रोजमल वोहरा को काबू करने के जलए
अब पुजलस ने अंबाला मे् भी पोस्टर चस्पाने
शुर् कर जदए है्। यमुनानिर के कांसापुर की
अशोक जवहार कॉलोनी के रहने वाले रोजमल
वोहरा को पकड्ने के जलए  पुजलस पूरी तरह से
अलट्ष है। वांटेि घोजरत जकए दो लाि के
ईनामी बदमाश रोजमल को पकड्ने के जलए

पुजलस ने शजनवार को अंबाला कै्ट सजहत अन्य
इलाको् मे् ििह-ििह वांटेि आरोपी के पोस्टर
चस्पा जकए।  बता दे् जक शराब कारोबारी शांतनु
की हत्या मे् रोजमल वोहरा का नाम आ रहा है।
पुजलस उसकी धरपकड के जलए जनरंतर रेि कर
रही है। इस जसलजसले मे् हत्या मे् शाजमल तीन
शूटस्ष को काबू कर चुकी है। मुख्य आरोपी
रोजमल अभी  पुजलस जहरासत से बच रहा है।

n कै्सर की दिा बिािे िाले
केनमकल की खरीद-फरोख्त
के बहािे से ऐ्ठी रकम

साि साल से फरार हत्या का दोषी तिरफ्िार

कुरुकुुेतुु

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने कहा
जक कुर्क््ेत्् ने जवश्् स््र पर योि
धम्ष से योि युि बनाने की पहचान
बनाई है, िो प््देश के जलए बहुत ही

िौरव और िव्ष
की बात है।

भािपा की
सरकार प््देश
के हर क््ेत्् का
समान र्प से

जवकास करवा रही है। 
के्द्् मे् सरकार अपने 11 वर्ष पूरे

कर चुके है्। इस दौरान प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश को जवश््
स््र पर प््जसज््ि हाजसल करने के
काय्ष जकए िए और प््देश मे् ज््िपल

इंिन की सरकार तीन िुना िजत से
जवकास काय्ष करवा रही है। इससे
प््देश का हर वि्ष िुशहाल है।
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी शजनवार
को पूव्ष राज्यमंत््ी सुभार सुधा के
जनवास स्थान पर बोल रहे थे।
उनके साथ हजरयाणा राज्यपाल
बंिार् दत््ात््ेय और योि िुर्
स्वामी रामदेव उपक्सथत रहे। इससे
पहले कुर्क््ेत्् के ब््ह्म सरोवर और
मेला ग््ाउंि म्े अंतरराष््््ीय योि

महोत्सव के राज्य स््रीय काय्षक््म
मे् जशरकत भी की थी। मुख्यमंत््ी
सैनी ने कहा जक आि प््देश मे् ऐसा
कोई भी जिला नही् है, जिसको
नेशनल हाईवे ना िोड्ता हो। प््देश
के सभी जिले जकसी न जकसी
नेशनल हाईवे से िुड चुके है्। इस
समय अच्िी सिक होने के कारण
प््देश के एक कोने से दूसरे कोने
तक िाने के जलए समय अभी
आधा लिने लिा है। 

कुरुकुुेतुु ने योग दिवस को योग यु् ग बनाकर दवशुु मेु पहचान कायम की

कुर्क््ेत््। पूि्व राज्य मंत््ी सुभाष सुधा के घर पहुंचे सीएम नायब टसंह सैनी, राज्यपाल
बंडार् दत््ात््ेय, स्िामी रामदेि।  फोटो : हनरभूनम

n ट््िपल इंजन
की सरकार
तीन गुना गटत
से टिकास
करिा रही 

प््देश के हर क््ेत्् का समान र्प से
विकास करिा रही सरकार : सैनी

पूर्व राज्यमंत््ी सुभाष
सुधा के निरास पर
पहुंचे मुख्यमंत््ी

मंत््ी तवज का हालचाल जाना
अंबाला।

मंत््ी अनिल
निज से

मुलाकात
करते
सीएम
िायब
सैिी।

अंबाला। मुख्यमंत््ी  नायब सैनी ने शननवार दोपहर को अंबाला छावनी मे् ऊज्ाज,
पनरवहन एवं श््म मंत््ी  अननल नवज के आवास पर पहुंच उनसे मुलाकात की।
इस दौरान  उनका हालचाल जाना।  उनके जल्द थ्वथ्थ होने की कामना की।
इस दौरान मुख्यमंत््ी को नवज ने शाल भे्ट कर सम्माननत नकया। मुख्यमंत््ी  के
यहां  पहंुचने पर मंत््ी अननल नवज के भाई रानजंद्् नवज, कनपल नवज के
अलावा चाचा नरटायर्ज नवंग कमांरर एसरी नवज, गौरव नवज, शुभम नवज व
अन्य पनरवार सदथ्यो् के अलावा बड़ी संख्या मे् मौजूद भाजपा काय्जकत्ाजओ्
द््ारा उनका जोरदार थ्वागत नकया गया। गौरतलब है नक मंत््ी अननल नवज के
पांव मे् फ््ेक्चर की वजह से नचनकत्सको् ने उन्हे् कुछ नदन आराम करने की
सलाह दी है। नवज को लगभग एक माह पहले पांव मे् चोट लग गई थी। चोट
की परवाह नकए नबना उन्हो्ने ननरंतर नवकास काय््ो् का जायजा नलया। पैर मे्
अनत पीढ़ा के बावजूद उन्हो्ने अम्बाला छावनी मे् बाढ़ प््बंिो् का लगातार सात
घंटे तक जायजा भी नलया था। अनत पीढ़ा के बाद उन्हो्ने शुक््वार को पैर का
एक्स-रे कराया था7  नचनकत्सको् ने पांव के अंगूठे मे् फ््ेक्चर बताया। उन्हे्
कुछ नदनो् के नलए आराम करने की सलाह दी है।

करनाल । जिला पुजलस करनाल की स्पेशल जिटेक्टटव
यूजनट ने हत्या के एक मामले म्े पैरोल पर आकर सात
साल से फरार चल रहे एक अपराधी को जिरफ्तार करने

मे् सफलता
हाजसल की है।
जिरफ्तार आरोपी

की पहचान प््दीप उफ्फ आकाश उफ्फ संिय पुत््
मोहनलाल जनवासी िांव नूरवाला, जिला पानीपत (हाल
जनवासी प््ेम निर, करनाल) के र्प मे् हुई है। उसे

िुर्वार 20 िून को जवश््सनीय सूचना के आधार पर
पानीपत के सेट्टर 29 से जिरफ्तार जकया िया। आरोपी के
जिलाफ वर्ष 2011 मे् थाना शहर पानीपत मे् मुकदमा दि्ष
था, जिसमे् वह दोरी करार जदए िाने के बाद 20 वर्ष की
सिा जिला िेल करनाल मे् काट रहा था। 14 जदसंबर
2017 को आरोपी को 2 सप्ताह की पैरोल पर जरहा जकया
िया था, लेजकन अवजध समाप्त होने के बाद वह िेल
वापस नही् लौटा। जिरफ्तारी से बचने के जलए आरोपी
जबहार के बांका जिले म्े िाकर जिप िया था।

n पैरोल पर आकर फरार हो गया
था प््दीप उफ्फ आकाश उफ्फ संजय 

प््तिबंतिि कैप्सूलो् के साथ युवक काबू
यमुनानगर। एचएसएनसीबी यूननट अंबाला की टीम ने
छछरौली थाना क््ेत्् के गांव याकुबपुर से एक युवक को
नगरफ्तार कर उसके कब्जे से प््नतबंनित दवाई के  480
कैप्सूल बरामद नकए है्। पुनलस ने आरोपी के निलाफ
केस दज्ज कर उसे अदालत मे् पेश नकया। जहां से उसे
न्यानयक नहरासत मे् भेज नदया। पुिलस को सूचना नमली थी
नक गांव याकुबपुर के पास गांव जयिर ननवासी कुलदीप
संनदग्ि पनरस्थथनतयो् म्े घूम रहा है। आरोपी नशीला
दवाईयां बेचने की नफराक मे् है। पुिलस ने मौके पर
पहुंचकर युवक की तलाशी ली तो उसके पास से
प््नतबंनित दवाई के 480 कैप्सूल बरामद हुए। 
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11वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर अनेक सामादिक, शैकंंदिक व धादंमिक संसंथाओं ने योग दशदवरों का दकया आयोिन 

करनाल में योग शिवस पर शशशवरों मंे जनभागीिारी रही उतंसाहजनक
हरिभूरि न्यूज: किनाला

11वे् अंतरराष््् ्ीय योग कदवस के
अवसर पर करनाल म्े अनेक
सामाकजक, शैक््करक व धाक्मडक
संथ्थाओ् द््ारा कवकभन्न थ्थलो् पर
योग कशकवरो् और जागर्कता
काय्डक््मो् का आयोजन ककया गया।
इन आयोजनो् मे् जनसाधारर,
अकधकारी, कम्डचारी, मकहलाएं और
बच््े उत्साहपूव्डक शाकमल हुए।

रोटरी क्लब करनाल द््ारा अटल
पाक्क मे् आयोकजत योग कशकवर मे्
पतंजकल योग सकमकत (भारत
थ्वाकभमान न्यास) के सहयोग से
योग कशक््क अशोक महे्द््ू के नेतृत्व
मे् आसनो् का अभ्यास करवाया

गया। इस अवसर पर क्लब प््धान
डा. मीनाक््ी जैन, सकचव गौतम जैन,
सदथ्यगर जगदीश अग््वाल,
नीलम जैन, ईश््र बहल, डा. कवक््म
कमतल, डा. अर्र सूद, मनीष
अग््वाल, क््िज गग्ड, नरे्द्् गोयल,

भारती शम्ाड, डा. जकतन आय्ड, सुरेन्द््
जैन, कवनोद कमश््ा, प््शांत जैन, रमन
शम्ाड, रेखा कमश््ा, थ्नेहा जैन, ध््ुवी
कमतल आकद उपन्थथत रहे। काय्डक््म
उपरांत छबील लगाकर आमजन को
लथ्सी कवतकरत की गई।

तरावड्ी।
एसएरएस
रेरोचरयल
पल्ललक स्कूल
रे् अंतर्ााष््््ीय
योग चदिस के
अिसर पर
चिद््ालय के
प््ांगण रे् योग
चशचिर का
आयोजन चकया
गया । चजसरे् चिद््ालय के छात््-छात््ाओ् और स्टाफ सदस्यो् ने
एक साथ योग चकया। चिद््ालय की प््ािाय्ाा डॉ चिभा कौचशक ने
योग के रहत्ि पर प््काश डालते हुए कहा चक योग के चलए
कोई एक चदन नही् होता, लेचकन ये चदन योग के रहत्ि को
बताने और लोगो् को इसे अपने जीिन रे् उतारने के चलए प््ेचरत
करने के उद््ेश्य से रनाया जाता है। रनुष्य के चलए एक अच्छी
चदनिय्ाा का होना बहुत आिश्यक है। यचद चदनिय्ाा संतुचलत नही्
है तो चदनभर कई छोटी-छोटी  सरस्याओ् का सारना करना पड्
सकता है। पािन तंत्् को बेहतर चदनिय्ाा से सही रखा जा सकता
है। सुबह से लेकर रात सोने तक अपनी चदनिय्ाा पर चिशेष
ध्यान देना िाचहए ।योग शरीर, रन और आत्रा को जोड्ता है।
योग केिल शारीचरक व्यायार नही् है, बल्कक यह हरारे जीिन
के हर पहलू को प््भाचित करता है। योग अच्छी या चिपरीत हर
एक पचरल्सथचत रे् खुद को बैले्स रखने की एक िैज््ाचनक और
आध्याल्तरक प््च््कया है।योग प््चशक््क  के राग्ाचनद््ेशन रे्
अनुलोर - चिलोर, सूक्््र शारीचरक संिालन से शुर् होकर
चिचभन्न योग जैसे - िृक््ासन, ताड्ासन, अद्््ध िक््ासन,
दण्डासन, िक््ासन, रकरासन, भुजंगासन, च््तकोणासन,
िज््ासन, शिासन ,सूय्ा नरस्कार आचद का  अभ्यास करिाया
गया । चिचभन्न आसनो् के राध्यर से शारीचरक और रानचसक
र्प से स्िस्थ जीिन शैली के रहत्ि को अपनाने पर भी बल
चदया गया

शरीर, मन और आतंमा को जोडंता है योग

तरािड्ी। योग जशजिर मे भाग लेते स्कूल
स्टाफ ि बच््े।

चलबट््ी योग के्द्् और
चलबट््ी शूज् द््ारा से्ट््ल
हाउस रेलिे रोड
पचरसर रे् आयोचजत
काय्ाक््र रे् सीईओ
ररन बंसल ने योग को
जीिन की ऊज्ाा
बताया। योग प््चशक््क
ि काय्ाक््र प््भारी
सतीश गोयल ने बताया
चक िे 85 िष्ा की आयु
रे् भी चनरंतर योग कर स्िस्थ है्। काय्ाक््र रे् रुख्य अचतचथ के र्प रे् प््िेश
शर्ाा (चनदेशक, दच््कण हचरयाणा चबजली चितरण चनगर) ि शैली शर्ाा (पूि्ा
चरसेज इंचडया) शाचरल रहे। अन्य उपल्सथतजनो् र्े बीरपाल चसंह चतनगुचरया,
रारनाथ शर्ाा (राक््ेचटंग जीएर), रनोहर दीपनक (योग राग्ादश्ाक) सचहत
चलबट््ी पचरिार के अनेक अचधकारी ि कर्ािारी शाचरल हुए।

शलबरंंी योग केंदंं मंे शकया योग गीता मॉडनंि संकूल में मनाया योग शिवस

भारतीय गेहूं एिं जौ अनुसंधान संस्थान पचरसर रे् आयोचजत योग चशचिर का
संिालन चनदेशक डा. रतन चतिारी की अध्यक््ता रे् हुआ। उन्हो्ने कहा चक योग
शारीचरक, रानचसक और आल्तरक संतुलन का राध्यर है। उनका संदेश था –
"करे योग, रहे चनरोग"। इस अिसर पर संस्थान के सभी अचधकारी, कर्ािारी,
शोध छात्् एिं उनके पचरजन, लगभग 200 से अचधक प््चतभाचगयो् ने भाग चलया।

भारतीय गेहूं एवं जौ अनुसंधान संसंथान
पशरसर में शकया योग

भारत चिकास पचरषद कण्ा शाखा ि जे बी बी सोसाइटी के सहयोग से सोसाइटी पचरसर रे् भव्य योग काय्ाक््र का
आयोजन हुआ। पचरषद अध्यक्् ज्योचत िौधरी ने सभी प््चतभाचगयो् का स्िागत कर चनयचरत योग अपनाने का आि््ह चकया।
योग सत्् का संिालन योग गुर् चदनेश गुलाटी ि उनकी टीर ने चकया। सरापन पर अंगिस्््् ि स्रृचत चिन्ह भे्ट कर
चशक््को् का सम्रान चकया गया। इस अिसर पर नरेश कुरार, राजीि शर्ाा, संगीता, नीरज जैन, पिन कंबोज, संजय
चबदानी, चशि िुघ, अभय अरोड्ा, रुकेश गुप्ता, सुचरंदर भारती, कचपल अत््ेजा (सदस्य, हचरयाणा कर्ािारी आयोग), संजय
िौधरी, शायना चबदानी, िंदना िुघ, अनुपरा, रनीषा अरोड्ा, रजनी भारती, सुलक््णा गुप्ता का आयोजन रे् योगदान रहा।

जेबीबी सोसाइटी मे् योग का आयोजन

शवकारों से मुतंत करता है योग 

णनणसंग। जिड्ाि क््ेत्् म्े हजरयाणा योग आयोग ि आयुष जिभाग के संयुक्त
तत्िािधान मे् योग जशजिर आयोजित हुआ। हजरयाणा गौ सेिा आयोग के अध्यक््
श््िण कुमार गग्य ने कहा जक योग तन और मन को जिकारो् से मुक्त करता है और
रोगो् से बिाि करता है। योग जशक््क डॉ. टी.आर. जमनोिा, रीना सेठी, जिनीता
गुप्ता, योग सहायक मुकेश, सोनू पाल और कुसुम ने प््जतभाजगयो् को जिजभन्न योग
ज््कयाएं करिाई्। इस अिसर पर बीडीपीओ जदगम्बर जसंह, डॉ. ज््पयंका, डॉ.
सुनील, अनूप, डॉ. भािना, डॉ. जिक््म जसंह िौहान, राकेश भोला, सुखदेि, प््दीप
कुमार, तेिेन्द्् जसंह, फाम्ायजसस्ट आशीष, सजिता, मुकेश उपस्सित रहे।

तरावड्ी। गीता रॉडन्ा सीचनयर सेके्डरी स्कूल रे् अंतर्ााष््््ीय योग चदिस  20 और 21 जून को
उत्सि के र्प रे् रनाया गया। चजसरे् चिद््ालय के बच््ो् और चशक््को् ने अंतर्ााष््््ीय योग
चदिस के उपलक्् र्े नई अनाज रंडी नीलोखेड्ी रे् आयोचजत काय्ाक््र रे् भी भाग चलया। और
चिचभन्न प््कार के योगासनो् द््ारा शरीर को स्िस्थ रखने और पय्ाािरण को सुरच््कत रखने
का संकक्प भी चलया। प््धानािाय्ाा राचगनी राय ने हचरत योग पय्ाािरण संरक््ण के संदेश का
प््िार करने के चलए चिद््ालय रे् बच््ो् को पौधे चितचरत चकए। इस अिसर पर सुरेश िंद्् ,
कर्ाजीत कौर, पायल , नीर्, साचरका, देिे्द््, चरंकी, चनशा, चकरण एिं स्टाफ रौजूद रहा।

घरौंडा में एसडीएम ने करवाया योग योग हमारी पंंाचीन पदंंशत, तनाव मुकंतत व
संवासंथंय के शलए आवशंयक: कशंयपघरौ्डा। 11िे् अंतर्ााष््््ीय योग चदिस के अिसर

पर चजला प््शासन एिं आयुष चिभाग के संयुक्त
तत्िाधान रे् घरौ्डा की अनाज रंडी रे् शचनिार
को खंड स््रीय योग चदिस काय्ाक््र का
आयोजन चकया गया,  इस अिसर पर घरौ्डा
के एसडीएर राजेश सोनी ने बतौर रुख्य
अचतचथ के र्प रे् चशरकत की। एसडीएर
राजेश सोनी ने काय्ाक््र का शुभारंभ दीप
प््ज्िचलत कर तथा भगिान धन्िंतचर के िरणो्
रे् पुष्प अच्पात करके चकया।   इस अिसर पर
एसडीएर सचहत प््शासन के अचधकारी,
कर्ािारी, रचहलाएँ, पुर्ष और बच््ो् ने
योगाभ्यास चकया। अंतर्ााष््््ीय योग चदिस के
अिसर पर प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी ने
चिशाखापटनर और रुख्यरंत््ी नायब चसंह सैनी ने
कुर्क््ेत्् र्े आयोचजत राज्य स््रीय काय्ाक््र से
िीचडयो कॉन्फे्््चसंग के राध्यर से जुडक़र अपना
संदेश चदया। इस रौके पर एसडीएर राजेश सोनी
ने उपल्सथत जनसरूह को अंतर्ााष््््ीय योग चदिस
की बधाई एिं शुभकारनाएं देते हुए कहा चक 11िे्
अंतर्ााष््््ीय योग चदिस पर आज पूरा चिश््
योगरय हो रहा है। िष्ा 2015 रे् संयुक्त राष्््् की
रहासभा रे् प््धानरंत््ी नरेन्द्् रोदी ने अपने पहले
भाषण रे् अंतर्ााष््््ीय योग चदिस रनाने की
जोरदार पैरिी की थी, चजसका 177 देशो् ने
सरथ्ान चकया था और चजसके फलस्िर्प 21
जून को अंतर्ााष््््ीय योग चदिस घोचषत चकया
गया। उन्हो्ने कहा चक रानि जीिन स्िस्थ्य हो
इसके चलए इसके चलए प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी ने चफट इंचडया, खेलो् इंचडया जैसी रुचहर देश रे् िलाई है्, ताचक हरारा युिा
नशे से दूर रहकर अपने स्िास्थ्य की ओर ध्यान दे्। योगाभ्यास काय्ाक््र रे् योग प््चशक््क अनुराधा, अजय ि श््िण ने
कपालभाचत, नाड्ी शोधन, भ््ाररी और प््ाणायार करिाते हुए योग की तकनीक और श््ास लेने की प््च््कया को बारीकी से
सरझाया।  योग को बड्ी सािधानी के साथ करना िाचहए, क्यो्चक इससे अचधकतर बीराचरयो् से चनजात चरली है। उन्हो्ने
सभी से अपने जीिन रे् योग को अपनाने का आि््ह चकया, क्यो्चक योग करने से हरारा शरीर स्िस्थ रहता है।  

एक पेड् मां के नाम के तहत वकया पौधारोपण

उद््ान विश््विद््ालय मे् ‘एक पृथ्िी, एक स्िास्थ्य’ विषय पर योग

महादिद््ालय प््ांिण मे् दकया
सूक्््म व्यायाम एिं योिासन
घरौ्डा । 11िे् अंतर्ााष््््ीय योग चदिस के उपलक्््य पर राजकीय
रचहला रहाचिद््ालय बसताड्ा के प््ांगण रे् रहाचिद््ालय प््ािाय्ाा
श््ीरती करलेश रानी के योग्य नेतृत्ि एिं काय्ािाहक प््ािाय्ाा

श््ीरती दीपा ढुल के कुशल
राग्ादश्ान तथा योग क्लब संयोजक
डॉ. सतीश कुरार के सतत प््यासो् से
प््ातः 7 बजे से 7.45 बजे तक
रहाचिद््ालय प््ांगण रे् सूक्््र व्यायार
एिं योगासन अभ्यास काय्ाक््र
आयोचजत चकया गया। इसरे् स्टाफ
के सभी शैक््चणक एिं गैर शैक््चणक
सदस्यो् ने सच््कय भाग चलया। इस
अिसर पर डॉ . अपूि्ाा, डॉ . श््ुचत,

डॉ. रीनू आनंद, श््ी रती अनुराधा, सुखराज, डॉ. चहते्द्् कुरार,
श््ीरती अनुराधा, डॉ.चिक््र चसंह, श््ी पिन कुरार, श््ीरती रेणु
कुरारी, श््ी ईश््र चसंह, श््ीरती रीना, श््ी चिचपन कुरार आचद
रौजूद रहे।

n स़टाफ के सभी
शैक़़णिक एवं गैर
शैक़़णिक सदस़यो़ ने
सण़़िय भाग णलया

n योग क़लब संयोजक
डॉ. सतीश ने
करवाया योगाभ़यास

इंद््ी। आयुष चिभाग एिं हचरयाणा योग आयोग द््ारा 11िे्
अंतर्ााष््््ीय योग चदिस के उपलक्््य रे् अनाज रंडी इंद््ी रे्
खंड स््रीय योग चदिस सरारोह का आयोजन चकया गया।
काय्ाक््र का शुभारंभ रुख्य अचतचथ, चिधायक रारकुरार
कश्यप द््ारा दीप प््ज्िचलत कर चकया गया। इस अिसर
पर चिधायक रार कुरार कश्यप सचहत प््शासन के
अचधकारी, कर्ािारी, रचहलाएं, पुर्ष और बच््ो् ने
योगाभ्यास चकया। अंतर्ााष््््ीय योग चदिस के अिसर पर
प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी चिशाखापत््नर और रुख्यरंत््ी नायब
चसंह सैनी कुर्क््ेत्् र्े आयोचजत काय्ाक््र से िीचडयो
कॉन्फे््चसंग के राध्यर से जुड्े। इस रौके पर चिधायक
रारकुरार कश्यप ने कहा चक रनुष्य को स्िस्थ रहने के
चलए योग को अपने जीिन रे् अपनाना होगा। योग हरारी
प््ािीन पद््चत है और इसके राध्यर से हर अपने शरीर
को गंभीर बीराचरयो् से बिा सकते ह्ै। इस अिसर पर
एसडीएर अशोक कुरार रुंजाल, डीएसपी सतीश गौतर,
गुररलक चसंह, डॉ. संजीि कुरार, जसबीर चसंह, खंड
चशक््ा अचधकारी धर्ापाल िौधरी, धर्ापाल आय्ा,
नगरपाचलका अध्यक्् राकेश पाल, नगरपाचलका सचिि
धर्ाबीर चसंह, रोहताश चसंह,  चनचतन गांधी, रहे्द्् चसंह ि
राजेश चपिोचलया सचहत काफी संख्या रे लोग रौजूद रहे।

इंद़़ी। इंद््ी अनाि मंडी मे योग करते जिधायक

तरावड्ी। अंतर्ााष््््ीय योग
चदिस के अिसर पर
पत््कार एकता रंि द््ारा
नगरपाचलका पाक्क र्े आयुष
चिभाग की डा. दीचपका द््ारा
योग करिाया गया है चजसरे्
शहर के सैकड्ो् लोगो् ने
भागीदारी की। इस अिसर
पर उन्हो्ने रंत््ोच््ारण द््ारा
योग का शुभारंभ चकया और
ि््ीिा संिालन के साथ आज
के काय्ाक््र की शुर्आत की। उन्हो्ने बताया चक ि््ीिा संिालन हरारे
सि्ााइकल के रोग को दूर करता है। उन्हो्ने बताया चक हर योग शरीर के
चकसी न चकसी चहस्से के चलए जर्री है और बीराचरयो् से चनजात चदलाता
है। इस अिसर पर हरीश िािला, राजकुरार खुराना, रोचहत लारसर,
संदीप कटाचरया, संदीप जोशी, पंकज ठाकुर, रारचसंह िौधरी, अरन शर्ाा,
हेरा जांगड्ा, चिजय जांगड्ा, भुिन ि दज्ानो् की संख्या रे् शहर के प््रुख
सराजसेिी उपल्सथत रहे।

पतंंकार एकता मंच ने शकया योगाभंयास

तरावड़ी। योग जदिस के अिसर पर शजनिार
को योगा काय्यक््म मे भाग लेते शहर के

डीएवी मशहला महाशवदंंालय में छातंंाओं ने शलया योग का संकलंप
कुरारी चिद््ािती आनंद
डीएिी रचहला रहाचिद््ालय,
करनाल रे् 'योग संगर'
काय्ाक््र र्े 60 छात््ाओ् ने
भाग चलया। काय्ाक््र का
संिालन शारीचरक चशक््ा
चिभाग की रीन ूशरा्ा न ेचकया
जबचक डॉ. सरुन न े छात््ाओ्
को योग ि प््ाणायार का
रहत्ि बताया। इस अिसर
पर सीता न े योग की च््कयाएं
प्स्््तु की।् काय्ाक्र् रे ्करा्ा,
सरसा, जय्ोचत, गरुदीप और
चशिा सचहत प््ाधय्ापकाए ँउपल्सथत रही।्

रहाराणा प््ताप उद््ान चिश््चिद््ालय, करनाल रे् “एक पृथ्िी, एक स्िास्थ्य” चिषय पर योग चदिस रनाया गया। कुलपचत
प््ो. सुरेश रक्होत््ा ने योग को शारीचरक-रानचसक स्िास्थ्य और पृथ्िी की शांचत का राग्ा बताया। योग चशक््क सुभाष ने
चिद््ाच्थायो्, िैज््ाचनको् और अचधकाचरयो् को योग कराया।
श््द््ानंद अनाथालय मे् बच््ो् ने ललया योग का संकल्प: श््द््ानंद अनाथालय ट््स्ट (पंजी.) रे् भी अंतरराष््््ीय योग चदिस
रनाया गया। बलदेि राज, रीना (आयुष चिभाग) और सुरन (चजला बाल संरक््ण इकाई) ने भाग चलया। बच््ो् और
कर्ािाचरयो् ने योगाभ्यास चकया और योग को जीिन का चहस्सा बनाने की शपथ ली।

शिवंय योग मंशिर, करनाल में सात शिवसीय योग
शशशवर का समापन, 70 शवदंंाशंथियों ने शलया लाभ
चसटीजंस च््ििे्चसज
सचरचत की रचहला
एिं बाल कक्याण
उपसचरचत द््ारा चदव्य
योग रंचदर, सेक्टर रे्
सात चदिसीय योग
चशचिर आयोचजत
चकया गया चजसका
सरापन शचनिार को
हुआ। इस चशचिर रे्
70 चिद््ाच्थायो् ने योगाभ्यास कर लाभ प््ाप्त चकया। योग प््चशक््क डॉ. दरयंती,
प््चतभा बैसाखी, अज्ाुन कटाचरया और लेबल िर्ाा ने बच््ो् को योगासन, प््ाणायार
और सूय्ा नरस्कार चसखाए। सरापन अिसर पर सभी ने अंतरराष््््ीय योग
चदिस की शुभकारनाएं दी्। प््ो. सुजाता गुप्ता (प््धान) और प््चतभा बैसाखी
(सचिि) ने योग रहाचिद््ालय को स्रृचत चरत्् चनयुक्त चकया। डॉ. दरयंती ने
एसोचसएशन ऑफ साइंचटस्ट एिं टी-स्टेट सोसायटी की स्थापना की। प््ो.
अशोक भाचटया ने बच््ो् को अपनी स्िरचित पुस््के् भ्ेट की्। उपल्सथत
गणरान्य व्यल्कतयो् र्े प््ो. एस.एस. बरगोटा, लाजपत राय िुिरा, अंजु शर्ाा, प््ो.
संतोष बख्शी, प््ो. िी.के. बैसाखी, प््ो. पाली, प््ो. गोक्डन अरोड्ा, शकुंतला सुखीजा,
पचरणीता कपूर, राकेश कपूर, रुकेश अरोड्ा, डॉ. िी.के. िौधरी और संगीत
स्टूचडयो के सरन्ियक शाचरल रहे।

एनएसएस संवयंसेवकों ने शकया योग व पौधारोपण
पं. चिरंजीलाल शर्ाा राजकीय रहाचिद््ालय, करनाल की राष््््ीय सेिा योजना (एनएसएस) इकाई ने चजला स््रीय योग
काय्ाक््र रे् भाग चलया। 40 स्ियंसेिको् ने चिचिध योगाभ्यास चकए तथा कॉलेज लौटकर 25 औषधीय पौधो् का रोपण कर
पय्ाािरण सरंक््ण का संदेश चदया। प््ािाय्ाा डॉ. रेखा त्यागी ने कहा, “योग न केिल शरीर को बलिान बनाता है, बल्कक
जीिन रे् अनुशासन, आत्रचनयंत््ण और संतुलन भी लाता है।” इस अिसर पर एनएसएस काय्ाक््र अचधकारी राजेश
कुरार ि िंदना सैनी सचहत पूरा स्टाफ रौजूद रहा।

भारत महापुर्षो् और ऋदष-मुदनयो् की धरा : आनंि
हरिभूरि न्यूज :किनाल 

करनाल के कवधायक जगमोहन
आनंद ने थ्थानीय नई अनाज मंडी मे्
11व्े अंतर्ाडष् ्् ्ीय योग कदवस के
अवसर पर कजला प््शासन एवं
आयुष कवभाग द््ारा आयोकजत कजला
स््रीय योग कदवस काय्डक््म मे् बतौर
मुख्य अकतकथ कशरकत की तथा
काय्डक््म का शुभारंभ दीप प््ज्वकलत
करके ककया तथा उन्हो्ने भगवान
धन्वंतकर जी के कचत्् पर पुष्प अक्पडत
करके उन्हे् नमन ककया।

करनाल के कवधायक जगमोहन
आनंद ने एक पेड् मां के नाम
अकभयान के तहत पौधारोपर कर
पय्ाडवरर बचाओ का संदेश कदया।

इस मौके पर कवधायक ने कहा कक
भारतवष्ड महापुर्षो्, ऋकष-मुकनयो्

की धरा है। यहां समय-समय पर
अनेक कदव्य आत्माओ् ने जन्म कलया
है और अपनी साधना व कशक््ाओ् के
माध्यम से लोगो् को सदमाग्ड पर
चलने के कलए प््ेकरत ककया है। 

उन्हो्ने हकरयारा मे् योग के
प््चार प््सार तथा योग के के््त्् म्े
करवाए जा रहे कवकास काय््ो् के
कलए के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल एवं
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी को श््ेय
कदया। उन्हो्ने कहा कक आज योग
कदवस पर राज्य के 22 कजलो् और
121 खंडो् म्े एक साथ आयोकजत
योग काय्डक््म मे् पूरे प््देश मे् लाखो्
की संख्या मे् लोग भाग ले रहे है्।
इससे पहले काय्डक््म मे् अंतर्ाडष््््ीय
योग कदवस के अवसर पर

कवशाखापटनम से प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी तथा कुर्क््ेत्् मे् आयोकजत
राज्य स््रीय समारोह से मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी के संबोधन को
लाईव सुना गया। काय्डक््म मे् योग
के के््त्् म्े सराहनीय काय्ड करने पर
कवधायक जगमोहन आनंद ने मुकेश
कुमार, सकचन मकलक, सरथ्वती
मकलक, कशवानी काम्बोज और
रामपाल को सम्माकनत ककया। इस
अवसर पर उपायुक्त उत््म कसंह,
पुकलस अधीक््क गंगाराम पुकनया,
एसडीएम अनुभव मेहता, मोकनका,
डॉ कनकतन रोकहल्ला, मेघा भंडारी,
सुभाष चंद््, प््वीन लाठर, संकल्प
भंडारी सकहत अकधकारी तथा थ्कूली
बच््े उपन्थथत थे। 

करनाल। जिलास््रीय काय्यक््म मे्
योग करते जिधायक िगमोहन आनंद 

श््ी खाटू श्याम मंदिर मे् योदिनी
एकािशी पर श््द््ालुओ् ने की पूजा

करनाल । शहर की पुरानी अनाज
मंडी न्थथत श््ी खाटू श्याम मंकदर मे्
योकगनी एकादशी बड्े ही श््द््ा व
धूमधाम के साथ मनाई गई।
एकादशी  के अवसर पर मंकदर व
बाबा श्याम के थ्वर्प को फूलो् से
सजाया और महकाया गया।
श््द््ालुओ् ने मंकदर म्े पहुंचकर
कवकध-कवधान से पूजा अच्डना की
और सुख-समृक््द की कामना की।
एकादशी के उपलक्््य मे् मंकदर मे्
कीत्डन का आयोजन भी ककया गया।
एकादशी के उपलक्््य मे् मंकदर मे् ठंडे
व मीठे पानी की छबील लगाई और
आलू का प््साद कवतकरत ककया गया।

इस मौके पर पंकडत दीपक पांडे
ने बताया योकगनी एकादशी का व््त

कहंदू धम्ड मे् बहुत खास माना जाता
है, जो भगवान कवष्रु की पूजा के
कलए समक्पडत है।  

इस अवसर पर देसराज गुप्ता ने
बताया कक श््ी खाटू श्याम मंकदर मे्
हर एकादशी पर भजन कीत्डन का
आयोजन ककया जाता है। इस
अवसर पर मंकदर के मुख्य सेवक
देसराज गुप्ता, महे्द्् गुप्ता, पवन
गुप्ता, अकनल गग्ड, राजेश गग्ड,
रामकरर सकहत बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुगर उपन्थथत रहे।

पशंंिमी यमुना नहर से
शमला अजंंात शव

इंद़़ी। इंद््ी के गांंव धमनहेडी के पास
से शकनवार को पक््िमी यमुना नहर
मे एक शव कमलने से दहशत फैल
गई। गांववाकसयो् की मदद से शव
को नहर से बाहर कनकाला गया। इस
बारे मे् जानकारी देते हुए जांच
अकधकारी मोकहत कुमार ने बताया
कक सुबह नहर मे एक शव के कमलने
से सूचना कमली थी कजसके चलते
मौके पर पहुंच कर शव को कब्जे म्े
ले कलया गया है। उन्हो्ने बताया कक
मरने वाले व्यन्कत की उम्् लगभग
साठ साल के करीब है और उसकी
बाजू पर टीआर कलखा हुआ है।
मोकहत कुमार ने बताया कक शव को
पहचान के कलए कल्पना चावला
मच्डरी हाऊस करनाल मे् रखवाया
गया है ।  

डाकघर में आधार केंदंं
की शुरंआत

नीलोखेड़ी। उप डाकपाल श््ेता
वधवा ने जानकारी देते हुए बताया
कक डाकघर गोलमाक््ेट मे् सरकार
के आदेशानुसार आधार के्द्् की
शुर्आत की गई है कजससे डाकघर
मे् आने वाले व अन्य उपभोक्ता अब
आधार काड्ड से सम्बन्नधत सेवाओ्
का लाभ उठा पाएंगे।उन्हो्ने बताया
कक आधार सम्बन्नधत सम्पूर्ड
सेवाओ् के बदले उपभोक्ता से जो
भी सरकारी फीस ली जाएगी उसकी
पावती हर ग््ाहक को दी
जाएगी।उन्हो्ने बताया कक नवीन
आधार काड्ड,समयानुसार आधार
काड्ड मे् आवश्यक बदलाव इत्यादी
अन्य कई सेवाएं ग््ाहको् के कलए
उपलब्ध रहे्गी और के्द्् का समय
डाकघर के समयानुसार रहेगा।



खबर संकंंेप

योग कायंयकंंम में पहुंिे
पािंयि अदनल मिान
पानीपत। गीता कॉलोनी के
नजिीक प््ह््ाि कॉलोनी मे् स्थानीय
दनवादसयो् ने अंतरराष््््ीय योग
दिवस मनाया। यहां पाष्यि अदनल
मिान एवं पाइट के वाइस चेयरमैन
राकेि तायल मुख्य अदतदथ रहे।
वही् पूव्य मेयर अवनीत कौर दवदिष््
अदतदथ रही। योग गुर् िीपक जैन ने
अलग-अलग योगाभ्यास कराके
इनके लाभ भी बताए। राकेि
तायल ने कहा दक आज के िौर मे्
योग से ही मानदसक िांदत प््ाप्त कर
सकते ह्ै। अदनल मिान ने कहा दक
योग ही वो माध्यम है दजससे आप
िारीदरक व मानदसक र्प से
स्वस्थ रह सकते ह्ै। पूव्य मेयर
अवनीत कौर ने कहा दक प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोिी ने भारतीय संस्कृदत योग
को अंतरराष््््ीय पहचान दिलाई है।
कॉलोनी के प््िान प््ताप मिान एवं
योग मंडल सिस्य संिीप बरेजा ने
भी योग का महत्व बताया।
बस अडंंे के टॉयलेट में
दमला युवक का शव
पानीपत। दसवाह स्सथत बस अड््े के
टॉयलेट मे् एक युवक का िव दमलने
से इलाके म्े हडक़ंप मच गया। िव
को बस अड््े के कम्यचादरयो् ने िेखा
और तुरंत प््िासन को इसकी सूचना
िी। मौके पर पहुंची पुदलस ने जांच
के िौरान युवक के पास से आिार
काड्य बरामि दकया, दजससे उसकी
पहचान हो सकी। पुदलस ने युवक के
पदरजनो् को सूचना िे िी है।
िुर्आती कार्यवाई के बाि िव को
दसदवल अस्पताल भेजा गया, जहां
पंचनामा भरवाने के बाि िवगृह मे्
रखवा दिया गया है। दफलहाल
पुदलस मामले की जांच मे् जुटी हुई है
और मौत के कारणो् का पता लगाया
जा रहा है। मृतक की पहचान
सोनीपत के बरोिा दनवासी नवीन के
र्प मे् हुई है। 

रोहतक, रदववार, 22 जून 2025
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पानीपत। पंंहंंाद कॉलोनी में योग करते पूवंय
मेयर अवनीत कौर व पारंयद अमनल मदान 

फतैटंंंी से नाबादलग लडकंी
लापता, तलाश शरुं
इसराना। दजले के गांव िाहपुर
स्सथत एक फैक्ट््ी से 14 वष््ीय
नाबादलग लड्की के लापता होने
का मामला सामने आया है। पीदड्त
पदरवार ने 22 वष््ीय राजदमस््््ी पर
लड्की को बहला.फुसलाकर ले
जाने का आरोप लगाया है। पुदलस
ने पदरवार की दिकायत पर केस
िज्य कर लड्की की तलाि िुर्
कर िी है। दफलहाल पुदलस को
कोई सुराग नही् लग पाया है। दमली
जानकारी के अनुसार दबहार के
अरदरया दजले से मजिूरी करने
आए पदरवार ने थाना इसराना मे्
दिकायत िज्य कराई है। 

मोबाइल सनंदेिगं करने
क ेिो आरोपी दगरफतंार
पानीपत। सीआईए टू प््भारी
इंस्पेक्टर फूल कुमार ने बताया दक
उनकी टीम ने िुक््वार िाम को
गश्त के िौरान सूचना के आिार
परबाइक सवार काला आंब मोड् से
बाइक सवार िो युवको् को दहरासत
मे् दलया। पूछताछ मे् उन्हो्ने अपनी
पहचान यूपी के िामली दजला के
अहमिगढ् खेड्ी जुनारिार गांव
दनवासी दवक््ांत उफ्फ दवक््ी पुत््
गोकल चंि व श्याम पुत्् घनश्याम
के र्प मे् बताई। गहनता से
पूछताछ करने पर िोनो् ने दमलकर
18 जून को बाि िोपहर दिव नगर
मे् िमिान रोड पर गोल गप्पे की
रेहड्ी पर खड्े युवक से मोबाइल
छीनने की वारिात को अंजाम िेने
बारे स्वीकारा। 

पीओ घोदित आरोपी
दगरफंतार
पानीपत। थाना चांिनी बाग पुदलस
टीम ने रोड एक्सीडे्ट के मामले म्े
न्यायालय से पीओ घोदषत एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया। आरोपी
की पहचान यूपी के बस््ी दजला के
थोकवा गांव दनवासी जगिंबा
प््साि के र्प मे् हुई है। थाना
चांिनी बाग प््भारी इंस्पेक्टर संिीप
ने बताया दक थाना चांिनी बाग मे्
वष्य 2014 मे् िज्य एक्सीडे्ट के एक
मामले म्े आरोपी जगिंबा प््साि को
दगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेि कर
जेल भेज दिया था। आरोपी जगिंबा
कुछ महीने बाि जेल से बेल पर
बाहर आ गया था। बेल पर बाहर
आने के बाि न्यायालय मे् दनि्ायदरत
तादरखो् पर ना पहुंचने पर आरोपी
राजीव को पानीपत न्यायालय द््ारा
पीओ घोदषत दकया था।

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

आयुष दवभाग और हदरयाणा योग
आयोग के तत्वाविान म्े आज
दिवाजी स्टेदडयम मे् अंतरराष््््ीय
योग दिवस पर योग दजला स््रीय
काय्यक््म आयोदजत दकया गया।
काय्यक््म मे् बड्ी सख्या मे् योग
सािको् ने योग कर इस पव्य को
और भी यािगार व स्मरणीय बना
दिया। काय्यक््म मे् मुख्य अदतदथ
कृदष एवं दकसान कल्याण, पिु
पालन एवं डेयरी मत्सय पालन मंत््ी
श्याम दसंह राणा ने कहा दक योग-
दवद््ा, भारत के ऋदष मुदनयो् की
अमूल्य िरोहर है। अनादिकाल से
योग चला आ रहा है। सभी श््ुदत-
स्मृदतयां योग की मदहमा का वण्यन
कर रही है्। हम योग को अपने
जीवन का दहस्सा बनाकर एक
स्वस्थ समाज का दनम्ायण व िेि के
उत्थान एवं प््गदत मे् योगिान प््िान
करे्गे, तभी हर वष्य अंतरराष््््ीय योग
दिवस मनाने का उद््ेश्य पूण्य हो
सकेगा। उपायुक्त डॉ. दवरेन्द्् कुमार
िदहया ने मुख्यअदतदथ को स्मृदत

दचन्ह भे्ट कर सम्मादनत दकया।
वही् एलईडी के माध्यम से योग
सािको् ने प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी व
मुख्यमंत््ी नायब दसंह का वच्यवल
संिेि सुना। आज 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग दिवस के र्प मे्
स्वीकार करने से िुदनया की सोच मे्
एक बड्ा सकारात्मक बिलाव
आया है। आज िुदनया वसुिैव
कुटुम्बकम अथ्ायत पूरी िुदनया एक
पदरवार है की प््ाचीन भारतीय
िारणा को साकार कर रही है। दक
योग के प््भाव से ही आज िुदनया मे्
मानवािी ताकत को बत दमला है
और िुदनया िांदत का माग्य प््िस््
कर रही है। योग जीवन के सभी
पहलुओ् म्े सामंजस्य बैताता है
और दबमादरयो् की रोकथाम के
साथ-साथ और जीवन िैली

संबंिी कई दवकारो् को िूर करने म्े
सहायक होता है। योग एवं ध्यान से
व्यस्कत का तन-मन स्वस्थ रहता है।
िारीदरक व मानदसक र्प से
स्वस्थ मनुष्य ही िेि के दवकास मे्
भागीिार हो सकता है। कैदबनेट
मंत््ी ने कहा दक आज के दिन राज्य
के 22 दजलो् और 121 खंडो् म्े एक
साथ योग काय्यक््म आयोदजत दकए
जा रहे ह्ै दजनमे् लगभग 11 लाख
से अदिक लोग दहस्सा ले रहे ह्ै।
कैदबनेट मंत््ी ने कहा दक दवदित रहे
हदरयाणा मे् 11वे् अंतर्ायष््््ीय योग
दिवस की िुर्आत बीते 27 गई
2025 से हो गई थी। पूरे राज्य मे्
योग काय्यक््मो् का आयोजन दकया
गया और औषिीय पौिे लगाए गए।
इसके अलावा योग जागरण यात््ाएं
भी दनकाली गई। हदरयाणा सरकार

ने भी योग को बढ्ावा िेने के दलए
राज्य मे् 714 व्यायामिालाओ् का
दनम्ायण दकया, दजनमे् 877 आयुष
योग सहायको् की दनयुस्कत की जा

चुकी है। कैदबनेट मंत््ी ने कहा दक
आज के अंतराष््््ीय योग दिवस के
11वे् संस्करण का थीम योगा फॉर
वन अथ्य, वन हेल्थ है। 

शिवाजी स्टेशियम मे् हुआ अंतरराष््््ीय शजलास््रीय योग शिवस काय्यक््म

योग को जीवन का दहसंसा बनाकर रह
सकते हंै दनरोग : शंयाम दसंह राणा

डीसी डॉ. विरेंदंं दविया बोले
जीिन में सफलता पाने
के वलए योग जरंरी  

पानीपत । मतंंंी शंयाम मसंह राणा व अनंय मजला संंरीय कायंयकंमं मंे योग करते हएु। 

दवजेताओं को समाजसेवी दबजेनंदंं ने समंमादनत दकया
योग मरैाथन मे ्गुजंन
को प्थ्म, िीपक को
व््दतीय ि अक्य् को
तृतीय स्थान प््ाप्त
करने पर कैवबनेट
मंत््ी ने सम्मावनत
वकया। इसी प्क्ार योग मरैाथन मे ्लड्वकयो् के िग्ा मे ्रौनक प्थ्म,
प््ीत व््दतीय ि लक््म्ी ततृीय सथ्ान पर रही। सभी विजतेाओ ् को
समाजसिेी वबजनेद्् ्न ेसम्मावनत वकया।

बचंंों ने योगा पंंॉटाकोल के तहत योग दकया
इस मौक ेपर कवैबनटे मतं््ी न ेउपायकुत्

डॉ िीरेद्् ्कमुार िवहया, पवुलस अधीक्क्
भूपेन्द्् वसंह, भाजपा वजला अध्यक््
िषुय्तं भटï्ट, समाजसिेी हरपाल ढांडा,
एसडीएम मनिीप, सीईओ वजला
पवरषि डॉ.वकरण वसंह, डीएसपी सतीि
ितस्, डीईओ राकिे बरुा ि भाजपा
मवहला प्क्ोष्ï् वजला अधय्क् ्नहेा िमा्ा
क ेअलािा, राहगीरी टीम स ेसिंीप वजंिल रविदं् ्सनैी सविता आय्ा एिं
विवभनन् सामावजक ससंथ्ाओ ् क े साधको ् और सक्लूी बच््ो ् न े योगा
प््ॉटाकोल क े तहत योग वकया। कवैबनटे मतं््ी न े कहा वक सयंकुत् राष््््
महासभा न े सि्ीकार वकया वक योग सि्ासथ्य् एि ं ककय्ाण क े वलए
पणू्ातािािी िवृ््िकोण प्ि्ान करता ह।ै इस महान उपललध्ध क े वलए
वहनि्सु््ान ही नही,् बलक्क परूा विश्् हमार ेििे क ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी
जी क ेप्व्त अपनी कतृज्त्ा प्क्ट करता रहगेा। 

खबर संकंंेप
सेवादनवृत सीएमओ संतलाल का काबडंी में हुआ संवागत
पानीपत। सेिावनिृत मुख्य
वचवकत्सा अवधकारी संतलाल िम्ाा
का आज गांि काबड्ी मे् प््जापवत
कुम्हार महासभा के वजला प््धान
सत्यिान प््जापवत के वनिास पर
पहुंचने पर महासभा के सिस्यो् ि
ग््ामीणो् द््ारा जोरिार स्िागत
वकया गया। सत्यिान प््जापवत ने
कहा वक संतलाल िम्ाा का पूरा काय्ाकाल बेिाग रहा । उन्हो्ने अपना काय्ा
पूरी मेहनत ि ईमानिारी से अपने काय्ा को वकया। वजस पर समाज को गि्ा
है। प््जापवत समाज उनके अच्छे स्िास्थ्य ि िीघ्ाायु की कामना करता है। िही्
अपने स्िागत से प््सन्न संतलाल िम्ाा ने कहा वक समाज ने जो मान-सम्मान
उनको विया है िह उसे हमेिा याि रखे्गे। उन्हो्ने महासभा के सिस्यो् का
आश््ासन विया वक समाज उनकी जहां पर जो भी डयूटी लगायेगा िह उस
पर खरा उतरे्गे। इस अिसर पर पूि्ा कमीश्नर सूरतवसंह बािवलया, अतर
वसंह, सूरजमल, राजेि पंिार, आिुतोष पंिार, राजकुमार, रामवनिास,
बलजीत, आिेि, मा.कृष्ण, िेिे्द्् कुमार, वबमलेि पंिार, अवनता िेिी, मनीषा
िेिी, डा.िैफाली ि डा.मोहन नहावडया आवि प््मुख र्प से मौजूि रहे।

योग करोगे तो दनरोग रहोगे : कोमल सैनी
इसराना। अंतराष््््ीय योग वििस
पर इसराना के राजकीय मॉडल
संस्कृवत स्कूल मे् खंड स््रीय
योगा काय्ाक््म का आयोजन वकया
गया। आयुष विभाग ि हवरयाणा
योग आयोग के संयुक्त तत्िाधान
मे् आयोवजत काय्ाक््म मे्
मुख्यावतवथ पानीपत नगर वनगम कीमेयर कोमल सैनी रही। उन्हो्ने् ग््ामीणो्
ि बच््ो् को योगा के फायिे वगनिाए। उन्हो्ने कहा वक बीमावरयो् से बचना है
तो योगा को अपनाओ। इस मौके पर एसडीएम नििीप नैन, नायब
तहसीलिार अव््सत्ि पारािर, बीईओ अनीता गग्ा, एबीपीओ संिीप िौचक,
सरपंच राजेि जागलान इसराना, स्कूल व््पंवसपल अिोक सेन, भाजपा वजला
मंत््ी रोिन लाल माहला,मंडल अध्यक्् जसबीर वटटाना, सतबीर पांचाल ि
नीरज रंगा िावमल रहे।

योग दिवस पर 70 लोगों ने दकया रतंतिान
पानीपत। क््ाउन इंटरनैिनल मे्
आज योग वििस पर एक
रक्तिान विविर का आयोजन
वकया गया। यह क्ैप पानीपत
साइवकल क्लब, संभि सोलूिन्स
ि जन सारवथ द््ारा लगाया गया।
वजसमे् रेडक््ास सोसायटी का पूरा पैनल उपल्सथत था। मुख्य अवतवथ विद््ायक
प््मोि विज ने कहा वक जन सारवथ द््ारा हर साल कई रक्तिान कै्प लगाए
जाते ह्ै। इसके अलािा अन्य सामावजक काय्ा भी वकए जाते ह्ै। िही् जन
सारथी के अध्यक्् व््बज मोहन िम्ाा ने अवतवथयो् का स्िागत ि रक्तिाताओ् का
धन्यिाि वकया। कै्प मे् 70 यूवनट रक्त एकव््तत वकया गया। साइवकल क्लब
से पिन अरोड्ा ने भी सहयोवगयो् ि रक्तिावनयो् का आभार जताया। इस
अिसर पर क््ाउन इंटरनैिनल से लिनीि जैन, कुलिीप, कृष्णा, पिन
अरोड्ा, सुरे्द््, नरेि रािल आवि मौजूि रहे।

कायंयकतंाय ही सगंठन की शकंतत व रीढ ं: मोहन लाल 
पानीपत। काय्ाकत्ाा ही सबसे बड्ी
िल्कत ि संगठन की रीढ् है्।
काय्ाकत्ाा सरकार और संगठन के
बीच एक मजबूत सेतू ह्ै जो नीवतयो्
को जनता से जोड्ते ह्ै और जनता
की अपेक््ाओ् को सरकार तक
पहुँचाते ह्ै। भाजपा काय्ाकत्ाा सेिाए
समप्ाण और संकक्प का सजीि प््तीक है। मोिी सरकार के 11 साल संकक्प से
वसव््द तक के तहत जनकक्याणकारी योजनाओ् को घर-घर पात्् लाभाव्थायो् तक
पहुँचाने का बीड्ा भी हमारे काय्ाकत्ााओ् ने उठाया है और भविष्य मे् भी भाजपा
काय्ाकत्ाा पवरित्ान की मिाल बनकर हर द््ार पर सरकार की संिेिनिीलता
और सेिा भाि पहुँचाने म्े कोई कोर कसर बाकी नही् छोड्े्गे। यह आह््ान
भाजपा प््िेि अध्यक्् मोहन लाल बड्ोली ने अपने कै्प काय्ाालय मे् आयोवजत
बैठक को संबोवधत करते हुए वकया। िही् वकिनपुरा मंडल के पूि्ा अध्यक््
राजेि भारद््ाज ने कहा वक भाजपा विश्् की सबसे राजनीवतक पाट््ी है। वजसमे्
काय्ाकत्ााओ् का सम्मान सबसे अवधक होता है।

सवंसथं रहने के दलए करंे दनयदमत योग : पंकज 
पानीपत। आयकर विभाग मे् आज
अंतरराष््््ीय योग वििस पर आनंि
केवडया प््धान आयकर आयुक्त एिं
पंकज खन्ना संयुक्त आयकर आयुक्त
की अगुिाई मे् वहतेि वमगलानी योग
परीक््क के सावनध्य मे् योग का
काय्ाक््म आयोवजत वकया गया। वजसमे्
आयकर विभाग के सभी अवधकारी एिं कम्ाचावरयो् ने भाग वलया एिं योग
वकया। पंकज खन्ना ने कहा वक योग हमे् मानवसक एिं िारीवरक र्प से
स्िस्थ रखता है। अत: हमे् वनयवमत र्प से अपने व्यस्् समय से कुछ समय
योग कर के इसका लाभ उठाना चावहए। इस अिसर पर जेपी िम्ाा, कुलिीप
गोयल ि सतीि सैनी आवि प््मुख र्प से मौजूि रहे।

योग दिवस पर जंंान मानसरोवर मे ंसमारोह आयोदजत
पानीपत। अंतरराष््् ्ीय योग
वििस पर आज ज््ान
मानसरोिर वरट््ीट से्टर वथराना
मे् एक वििेष योग एिं राजयोग
ध्यान समारोह का आयोजन
वकया गया। वजसमे् पानीपत सक्कल के सभी सेिाके्द््ो् से सैकड्ो् ब््ह्मा ित्सो्
ने भाग वलया। मुख्य िक्ता बीके भारत भूषण ने योग की िास््विक पवरभाषा
एिं उसकी िैवनक जीिन मे् उपयोवगता पर प््काि डालते हुए कहा वक योग
केिल िरीर को स्िस्थ रखने का माध्यम नही् बल्कक आत्मा को परमात्मा से
जोडऩे की विधा है। राजयोग द््ारा ही आत्मा अपनी िल्कतयो् को जागृत कर
सकती है। राजयोवगनी बीके सरला िीिी ने कहा वक आज योग को िैव््शक
मान्यता वमल चुकी है लेवकन हमे् यह समझना होगा वक राजयोग ही िह मूल
आध्याल्तमक योग है जो आत्मा को उसके मूल स्िर्प मे् ल्सथर करता है।
मुख्य अवतवथ केएस अहलाित ने ब््ह्माकुमारी संस्था द््ारा समाज मे् योग
और नैवतक मूक्यो् के प््चार.प््सार की सराहना की। योग अभ्यास सत्् का
संचालन बीके रेनू बहन ने वकया। इस अिसर पर बीके वबंिु, बीके रजनी,
बीके पूनम, बीके स्नेह आवि मौजूि रहे।

अपना पाकंक मे ंयोग के महतंव पर पंंकाश डाला
पानीपत। अंतराष््््ीय योग वििस पर अपना पाक्क बाबा बंिा बहािुर के सामने
नीलम िधिा की योग क्लास मे् के साथ मनाया गया। नीलम िधिा ने
मंत््ोचारण से योग िुर् करिाया। पतंजवल के वििा वनि््ेिो् के अनुसार योग
व््कयाएं करिाई गई। योग विक््क राजेि आहूजा ने योग करिाया ि योग के
महत्ि पर प््काि डाला। इस अिसर पर अनु कटावरया, मंजू आहूजा, ओम
प््काि नारंग, िांवत नारंग, राजेि आवि प््मुख र्प से मौजूि रहे।

आयंय कॉलजे मंे 11वां अतंरराषंंंंीय योग दिवस आयोदजत
पानीपत। आय्ा पीजी कॉलेज के
योगा क्लब, संस्थान निाचार
पवरषि आई, एनसीसी इकाई ि
आयुष विभाग, मेरा युिा भारत
पानीपत ि युिा एिं खेल मंत््ालय
के संयुक्त तत्िािधान मे् कॉलेज
प््ांगण मे् पांच वििसीय योग का 11िे् अंतरराष््््ीय योग वििस पर काय्ाक््म
का आयोजन वकया गया। भारतीय योग संस्थान के पूि्ा संरक््क नरेि
काम्बोज ने योग साधको् ि कॉलेज के विद््ाव्थायो्, एनसीसी कैडेट के साथ
साथ प््ाध्यापक ि प््ाध्यावपकाओ् को योग अभ्यास कराया। नरेि काम्बोज ने
प््वतभावगयो् को सूक्््म व््कयाओ् के आसन और प््ाणायाम का भी अभ्यास
हवरयाणा योग आयोग द््ारा वनध्ाावरत प््ोटोकॉल के अनुसार करिाए गए।
प््ाचाय्ा डॉ.जगिीि गुप्ता ने कहा वक योग काय्ाक््म को भव्य स््र पर
आयोवजत करना आय्ा पीजी कॉलेज पानीपत के वलए बहुत खुिी और सम्मान
की बात है। डॉ.गुप्ता ने छात््.छात््ाओ् को अपने िास््विक जीिन मे् योग को
अपनाने का आह््ान वकया। इस अिसर पर डॉ.सोवनया सोनी, प््ो.पंकज
चौधरी, डॉ.रजनी िम्ाा आवि मौजूि रहे।

समालखा। समालखा िहरी
मंडल के िैश्य कन्या
महाविद््ालय मे ्आज योग वििस
का काय्ाक््म संपन्न हुआ।
वजसम्े मुख्य अवतवथ कृष्ण
छौक््र, योग विक््क िीर्ेद््,
िहरी मंडल अधय्क््ा रखेा सजंय
गोयल, पाष्ाि सजंय गोयल, पिू्ा
मडंल अधय्क् ् राधशेय्ाम वजिंल,
उपाधय्क् ्साहब वसहं रगंा, िीपक
चोपड्ा, महामतं््ी रॉकी िमा्ा, नरेद्््
िमा्ा, सिंीप धीमान, पिम सोनी,

राहलु सोनी आवि उपलस्थत रह।े
इन सभी न ेिपथ ली हवरयाणा को
निा मुकत् और अपन ेजीिन मे्
योग को एक महति्पणू्ा अगं
बनाएगं े और जीिन को स्िस्थ
बनाएगं।े रखेा गोयल न ेकहा वक
आज परूा विश् ्योगमय ह ैऔर
भारत के अलािा अनय् ििे भी
इस योग पद््वत का उपयोग
करक े अपने जीिन मे ् वनरोगी
काया को अपना रह ेहै ्और सखुी
जीिन जी रहे ह्ै।

भारत का योग दविेशों मंे भाया : रेखा गोयल

समालखा में योग करते कृषंण छौकंंर, रेखा गोयल व अनंय । फोटो: हमरभूमम

योग लाभिायक इसदलए अंतरराष््््ीय
स््र पर मान्यता : बीके अंजना

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

द् ्सथ ब््ह्माकुमारीज, सद््ावना
सोसाइटी, श््ी कृष्णा सोसाइटी,
महऋदष ियानंि सोसाइटी, श््ी
कृष्णा दमत्् मण्डल, गोकुलिाम
एन्क्लेव, दहमालय एन्क्लेव द््ारा
अंतरराष््््ीय योग दिवस पर योग
काय्यक््म दकया गया। सेक्टर 25

से्टर संचादलका बीके अंजना ने
योग का महत्व बताते हुए कहा की
संयुक्त राष्््् संघ ने 21 जून 2015
को अंतरराष््््ीय योग दिवस घोदषत
दकया था। दजसके बाि से हर साल
21 जून को अंतर्ायष््््ीय योग दिवस

मनाया जाता है। िारीदरक योगा
डॉ.रदवंद्् नांिल और सोदनया जुनेजा
ने कराई। योग लाभिायक इसदलए
अंेतरराष््््ीय स््र पर मान्यता प््ाप्त् है।
इस काय्यक््म मे् पृथ्वी, अंदकत
कुमार, सतबीर चहल, सुभाष,
हरबीर, सत्याप््काि, रादजंद््,
ज्योदत, अंजू, सुमन, सदरता मदलक,
दबमला, ऋतू आदि उपस्सथत रहे।

पानीपत। छोटू राम पाकंक मंे योगा करते हुए सुरेश,बीके अंजना व अनंय। फोटो: हरिभूिम

n शािीरिक योगा डॉ.िरिंद्् नांदल
औि सोरनया जुनेजा ने कििाई

दवश्् जागृदत दमिन ने मनाया योग दिवस

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पूज्य सुिांिु जी महाराज की प््ेरणा
व आिीव्ायि से आज दवश्् जागृदत
दमिन पानीपत मंडल द््ारा दसद््
बाबा श््ी कािी दगरी मंदिर मे्
अंतर्ायष््््ीय योग दिवस मनाया गया।
वही् आज का प््ोग््ाम आनंि िाम
आश््म, दिल्ली से डॉ.आद्चयका िीिी
के दनि््ेिन म्े लाइव टेलीकास्ट
हुआ। दजसका यहां स्माट्य एलईडी
के माध्यम से उसको फॉलो दकया।
डॉ.आद्चयका ने योग दिवस पर
प््काि डालते हुए बताया की तन
और मन का संतुलन ही योग है।
मनुष्य के कई प््कार के रोग दनयदमत

योग करने से ठीक हो जाते है् ।
दमिन के आरएन रावल हदरयाणा
प््भारी, पुर्षोत््म िम्ाय संरक््क,
डा.जगजीत आहूजा प््िान तथा
यिपाल चौिरी काय्यकारी प््िान ने
िीप प््ज्वदलत करके काय्यक््म का
िुभारंभ दकया। इस अवसर पर इंद््
चुघ उप प््िान, दगरीि अरोड्ा
संयोजक, भीम डूडेजा प््वक्ता,
कैलाि लूथरा समाजसेवी लेखराज

जताना,चुन्नीलाल चावला, राजेि
सेठी, रमेि आय्य, जगिीि खुराना,
हरीि नागपाल, गणेि ठाकुर,
प््ताप, िादलग््ाम, अिोक मनोचा,
पीसी झा, पप्पू, दरंकू गांिी, मोदहत,
मंजू रावल, कांता छाबड्ा, वीना
चुघ, संतोष मनोचा, सुनीता
पांचाल, िीला कंसल, प््वीन
खुराना, कलावती व मंजू आदि
उपस्सथत रहे।

पानीपत। मवशंं जागृमत ममशन के योग कायंयकंंम मेें शाममल होते मंडल के सदसंय ।

n तन औि मन का संतुलन ही
योग है : डॉ.आर्चिका

अंतरराष््््ीय योग दिवस पर समालखा
मे् दिक््को् की अफरातफरी

हरिभूरि न्यूज:सिालखा

अंतरराष््् ्ीय योग दिवस पर नई
अनाज मंडी मे् उपमंडल स््रीय योग
काय्यक््म मे् वैसे तो सभी दवभागो् के
अदिकारी व कम्यचारी योग करने
पहुंचे लेदकन ज्यािातर संख्या दिक््ा
दवभाग के अध्यापको् व स्कूली
बच््ो् की रही। योग दिदवर के बाि
हुए िांदतपाठ के बाि जैसे ही
दिक््को् को हाजरी लगाने को कहा
गया तो ऐसी अफरा तफरी मची की
सभी िंग रह गए। स्कूलो् म्े बच््ो्
को नैदतकता का पाठ पढ्ाने वाले
दिक््क सारी सभ्यता भूल गए। घर
जाने की जल्िी मे् हाजरी लगाने के
दलए एक िूसरे के साथ
िक््ामुक््ी करते नजर आए।

दिक््को् ने छीनाझपटी मे हाजरी
िीट तक फाड डाली। एसडीएम
अदमत कुमार तथा बीईओ सुमन मोर
की मौजूिगी मे् दिक््को् का यह
ड््ामा करीब आिा घंटा चला।
हालांदक मौके पर मौजूि बीईओ
सुमन मोर दिक््को् का बचाव करते

नजर आई। इस अवसर पर डीएसपी
नरेन्द् ् कादियान, तहसीलिार
लदलता, एसडीओ दबजली दनगम
दिव कुमार, सदचव नगर पादलका
मनीष िम्ाय, पाष्यि संजय गोयल,
रेणू िीमान,अदनल रमन, कुलिीप
जेई व संिीप आदि मौजूि रहे।

समालखा। समालखा में योग करते एसडीएम अममत कुमार व अनंय। फोटो:हरिभूिम

पानीपत। सि्ा समाज एकता मंच की तरफ से आज अंतरराष््््ीय योग वििस पर
ऐवतहावसक लड्ाई की यािगार काले आंब पर आसपास के लोगो् ने योग वकया।
योग उस झील मे् वकया गया। वजसमे् पहले पानी भरा रहता था तथा पय्ाटक यहां
स्नान का आनंि लेेते थे। वजसके अब सूखने के बाि आज इसी मे् मंच के प््धान
राम रतन िम्ाा के नेतृत्ि मे् योग वकया गया। िही् मंच के प््धान रतन िम्ाा ने भारत
सरकार ि प््िेि सरकार से मांग की काले आंब पर एक टयूबिैल है जो वपछले
काफी समय खराब होने के चलते यहां पानी नही् है। यहां पर पानी की व्यिस्था
की जाए, वजससे यहां के हजारो् पेड्, यहां की झील को आने िाले पय्ाटक िेख
सके्। उन्हो्ने के््त्् के विधायक एिं मंत््ी हीपाल ढांडा , सांसि एिं क्ेद््ीय मंत््ी
मनोहर लाल से मांग की है वक काले आंब का जक्ि से जक्ि सौ्िय्ा करण वकया
जाए। इस अिसर पर डॉ.कृष्ण मान, भूपे्द्् मवलक, अंवकत गौतम, राजू िम्ाा
राजाखेड्ी, मोनू सैनी, कुलिीप सैनी, रामिीर, कुलिीप, कृष्ण आवि मौजूि रहे।

योग दिवस पर काला आबं पर खली पानी की कमी

पानीपत। आईबी स्नातकोत््र महाविद््ालय म्े एनएसएस यूवनट, एनसीसी यूवनट एिं
यथू रेड क््ॉस क े सयंकुत् तति्ािधान मे ् 11िां अतंर्ााष््््ीय योग वििस प््ोटोकॉल के
अनुसार योग संगम थीम के अतंग्ात मनाया गया। जबवक 60 विद््ाव्थायो ्न ेप््ात: वििाजी
सट्वेडयम मे ् आयोवजत सामूवहक योग सत्् मे ् भाग वलया। तत्पश््ात महाविद््ालय
पवरसर मे ्भी योग अभय्ास वकया गया। प््ाचाय्ाा डॉ.िवि प्भ्ा मवलक न ेकहा वक योग
हमारी संसक्वृत का अवभनन् अंग है उसे अपनी विनचय्ाा का वहसस्ा बनाना चावहए।
उन्होन् ेकहा वक योग न केिल िारीवरक स्िासथ्य्, बलक्क मानवसक और भािनात्मक
सतंलुन के वलए भी अत्यतं आिश्यक है। इस अिसर पर िारीवरक विक््ा विभागाधय्क््
डॉ.राजेि कुमार, यूथ रेड क््ॉस प््भारी डॉ.जोगिे, एनसीसी प््भारी डॉ.नरिीर, योग
सयंोवजका प््ो.रेखा, प््ो.अश््नी गपुत्ा, प््ो.राजेि बाला, प््ो.रेखा िमा्ा, डॉ.पूजा मवलक,
प््ो.मनीष कमुार, प््ो.राहुल, प््ो.मनीत कौर, ममता, रवि ि रामबीर आवि उपल्सथत रहे।

आईबी काॅलेज में योग संगम थीम पर 
मनाया योग दिवस



खबर रंक््ेप
चोरी के मामले म्े दो
आरोपी कगरफ्तार
अंबाला। थाना अंबाला छावनी मे्
दि्ा चोरी के मामले म्े  पुदलस ने
आरोपी काव्या व मानव उफ्फ
भौकाल को दगरफ्तार दकया है।
हाउदसंग बोड्ा कॉलोनी के दवनोद
कुमार ने 20 िून 2025 को
दशकायत दि्ा करवाई थी।
चोरी के मामले म्े 
आरोपी कगरफ्तार
अबंाला। थाना महेशनगर म्े दि्ा
सोना-चादंी िेवरात चोरी के मामले म्े
सीआईए-2 ने  आरोपी दकशन उफ्फ
ललल्ा को दगरफ्तार दकया है। आरोपी
स ेमंगलसतू्,् सोना चेन, अंगदूठया,ं
गल ेका हार, माथे का दटक््ा, चांदी
की पायल, चुटदकया ंव अन्य चोरीशदुा
सभी िेवरात बरामद दकए गए ह्ै।

रोहतक, रकववार, 22 जून 2025
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अब रिरिल अस्पिाल िे् िुपि स्पेशरलस्ट
डॉक्टि किे्गे पेट की बीिारियो् का इलाज

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अबंाला शहर क ेदसदवल असप्ताल मे्
आने वाले मरीिो् को अदधक से
अदधक सदुवधा और बहेतर ईलाि
दमलेइसके दलए पूव्ा मंत््ी असीम
गोयल और सव्ासथ्य् दवभाग भरसक
प्य्ास कर रहा ह।ै अब अंबाला शहर
क े दसदवल असप्ताल मे ् एक और
ओपीडी शरु ्कर दी गई ह।ै बता दे ्दक
यहा ं पेट स े संबदंधत बीमादरयो ् का
ईलाि अब सपुर स्पशेदलसट् डॉतट्र
कर्ेग।े इसक े दलए दसदवल असप्ताल
न े आदशे मदेडकल कॉलिे क े साथ
एमओय ूसाइन दकया ह।ै इसके अंतग्ात

आदेश मेदडकल कॉलेि के
सप्शेदलसट् डॉतट्र सपत्ाह मे ्एक ददन
दसदवल असप्ताल मे ्मरीिो ्का ईलाि
करेग्।े बता दे ्दक दसदवल अस्पताल मे्
हर शदनवार को सबुह 10 बि ेस ेलकेर
दोपहर 1 बि े तक पटे स े सबंदंधत
बीमादरयो् के ईलाि क े दलए आदशे
मदेडकल कॉलिे क े डॉतट्र मौिदू
रहेग्।े शदनवार को पवू्ा मतं््ी असीम
गोयल क े प्द्तदनदध दरतेश गोयल ने
सव्ासथ्य् दवभाग क े अदधकादरयो् के
साथ ओपीडी की शरुआ्त की।  इस
दौरान दरतेश गोयल ने दसदवल
अस्पताल की सभी ओपीडी का
दनरीक्र् भी दकया। उनह्ोन् ेओपीडी मे्
िाकर मरीिो ्व डॉतट्रो ्स ेबात की।
दिसमे ् लोगो् ने बताया दक दसदवल
अस्पताल मे ् अब बहेतर ईलाि और
बहेतर सुदवधाए ंदमल रही है।् 

िारीकरक व मानकरक स्वास्थ्य के कलए करवाया योग
हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला शहर के  कंच घर त्सथत
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवश््दवद््ालय,
भारतीय योग संस्थान और नेहर्
युवा के्द्् द््ारा दमलकर अंतर्ााष््््ीय
योग ददवस अंबाला शहर के दसटी
प्लािा मे् मनाया गया। इस काय्ाक््म
मे् 200 से अदधक प््दतभादगयो् ने
भाग दलया। भारतीय योग संस्थान के
वदरष्् प््दशक््को् ने योगासन कराए।
यह भी दसखाया दक हमे् दसफ्फ 21
िून को ही नही् लेदकन रोि
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए योगासन
करना, प््ारायाम करना बहुत िर्री
है। दीप प््ज्वलन और सरस्वती
वंदना से काय्ाक््म की शुर्आत की
गई। मुख्य अदतदथ दिला यूथ
ऑदफसर अश्ादीप  ने कहा दक हमे्
अपनी दफदिकल और मे्टल हेल्थ

की तरफ ध्यान देना चादहए। सरकार
ने भी हमे् इस वि्ा थीम ददया है एक
पृथ्वी एक स्वास्थ्य के दलए योग।
योग करने के दलए कोई उम्् नही्
होती।  योग बुिुग्ा भी कर सकता है
और छोटा बच््ा भी कर सकता है।
तो हमे् दनयदमत र्प से योगा करना
चादहए।    ब््ह्माकुमारीि  आश््म
की मुख्य संचादलका राियोदगनी

ब््ह्माकुमारी दशवानी दीदी  ने सभी
को मेदडटेशन कराया।  बताया दक
शारीदरक स्वास्थ्य के साथ-साथ हमे्
अपने मानदसक स्वास्थ्य की ओर भी
ध्यान देना चादहए। हमारे संकल्पो्
का असर हमारे शरीर पर पड़्ता है तो
हमे् रोि श््ेष्् संकल्पो् का दनम्ाार
करना चादहए। शुद्् संकल्प से हमारा
शारीदरक स्वास्थ्य भी ठीक रहेगा तो

हमे् दनयदमत र्प से मेदडटेशन का
अभ्यास करना चादहए। 

योग हमारी रनातन कविा, कजंदगी मे् इरे िाकमल करना जर्री
िाज्यिभा िांिद िुभाष बिाला बोले 180 िे ज्यादा देशो् ने स्िीकािी योग की रिधा, पीएि िोदी की िजह िे बज िहा है देश का डंका

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

राज्यसभा सांसद सुभाि बराला ने कहा दक योग
हमारी सनातन दवदा एवं धरोहर है। योग मनुष्य को
मनुष्य से िोडऩे का काम करता है। रोिमर्ाा की
दिंदगी मे् हमे् योग को शादमल करके अपने िीवन
को सफल बनाना चादहए। योग मन को एकाग््
करने का भी माध्यम है। राज्यसभा सांसद सुभाि
बराला ने यह अदभव्यत्तत शदनवार को 11व्े
अंतर्ााष् ्् ्ीय योग ददवस के अवसर पर खेल
स्टेदडयम सेत्टर 10 अंबाला शहर मे् आयोदित
काय्ाक््म मे् बतौर मुख्य अदतदथ अपने संबोधन मे्
कही। काय्ाक््म का शुभारम्भ दीपदशखा प््ज्वदलत
करके दकया गया। इस मौके पर ऑनलाईन प््द््कया
के माध्यम से देश के यशस्वी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
व हदरयारा के मुख्यमंत््ी श््ी नायब दसंह सैनी का
योग ददवस के अवसर पर िो संदेश ददया गया उसे
उपत्सथत लोगो् ने देखा व सुना। इस मौके उपायुत्त
अिय दसंह तोमर, भािपा दिला प््धान मनदीप
रारा, दवधानसभा संयोिक दरतेश गोयल, पुदलस
अधीक््क अिीत दसंह शेखावत, एसीयूटी राहुल
कनवदरया, पूव्ा दिला अध्यक्् िगमोहन लाल
कुमार, दडप्टी मेयर रािेश मेहता, मंडल प््धान
गुरदवंद्् दसंह मानकपुर, मंडल अध्यक्् ददनेश
लदारा  मदहला मोच्ाा की दिला अध्यक्् बीनू गग्ा,
के साथ-साथ गरमान्य लोग मौिूद रहे।

राज्यसभा सांसद ने इस मौके पर यह भी कहा
दक योग हमारी सनातम धरोहर भी है। योग दूदनया
को िोडऩे का काम करता है। प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी ने लगभग 10 साल पहले यूएनओ मे् योग
मनाने को लेकर प््स््ाव रखा था। 180 से ज्यादा
देशो् ने इसे स्वीकारा है और अब िल, थल, नभ
मे् इसे मनाने का काम दकया िा रहा है। योग को
पूरी दूदनया ने स्वीकारा है। उपायुत्त ने मुख्य
अदतदथ को स्मृदत दचह्न व शाल भे्ट कर उनका
अदभदंन दकया।  काय्ाक््म मे् भारतीय योग संस्थान
से दवशाल वम्ाा व योग दशद््कका नीर् अग््वाल व
उनके साथ टीम मे् शादमल अन्य ने योग प््ोटोकोल
के तहत योग की दवदभन्न द््कयाएं करवाकर
उपत्सथत सभी को योग की महत्वता बारे िागर्क
दकया। इस दौरान भसतृका, कपालभाती,
अनुलोम-दवलोम, भ््ामरी, प््ारायाम के साथ-साथ
मंडूकआसन, सलभआसन, वृक््आसन,
दडंआसन, वज््आसन के साथ-साथ अन्य योग
की द््कयाएं करवाई।

योग केवल स्यायाम नही्
अंबाला। एडीसी महे्द्् पाि ने कहा लक योग केवि व्यायाम नही् बस्लक जीवन को
संतुलित रखने वािी समग्् जीवनशैिी है, जो शारीलरक, मानलसक एवं आस्तमक
स्वास्थ्य के लिए अत्यंत िाभकारी है। प््िानमंत््ी  नरे्द्् मोिी के प््यासो् से योग को
वैल््शक पहचान लमिी है।  एडीसी 11वे् अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के उपिक्््य मे् वार
हीरोज मेमोलरयि स्टेलडयम अंबािा छावनी मे् आयोलजत ब्िॉक ि््रीय काय्ाक््म मे्
बतौर मुख्य अलतलथ पहुंचे। इस अवसर पर आयुष लवभाग की डॉ. सलमिा शम्ाा ने मुख्य
अलतलथ अलतलरत्त उपायुत्त व सूचना आयुत्त नीता खेड्ा को पय्ाावरण का प््तीक पौिा
भे्ट कर उनका अलभनंिन लकया। साथ ही एसडीएम लवनेश कुमार, आरटीए सुशीि
कुमार, नायाब तहसीििार सुनीि कुमार, डीएसपी रमेश कुमार, पाष्ाि श्याम सुंिर
अरोड्ा एवं शलश िो्लगया को भी स्मृलत लचह्न िेकर स्वागत लकया। एडीसी ने कहा लक
इस वष्ा योग लिवस की थीम एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य है। उन्हो्ने कहा लक योग भारत
की प््ाचीन सांस्कृलतक िरोहर है जो तनावमुत्त जीवन, मानलसक एकाग््ता व
शारीलरक स्वास्थ्य के लिए अत्यंत उपयोगी है। योग को अपनाकर हम अनेक
बीमालरयो् से बचाव कर सकते है् और स्वस्थ जीवन जी सकते ह्ै।

योग के बाद बांटे लोगो् को पौिे
नारायणगढ्। अंतर्ााष््् ्ीय योग लिवस के उपिक्््य मे् खंड ि््र पर भव्य योग

काय्ाक््म का आयोजन लकया गया। इसम्े एसडीएम लशवजीत भारती ने बतौर
मुख्यलतलथ लशरकत की। उन्हो्ने िीप प््ज्वलित कर काय्ाक््म का शुभारम्भ
लकया। एसडीएम ने सभी को अंतर्ााष््् ्ीय योग लिवस की शुभकामनाएं िी्।
उन्हो्ने कहा लक योग केवि व्यायाम नही् बस्लक एक जीवनशैिी है, जो हमे्
शारीलरक और मानलसक र्प से स्वस्थ रखता है। उन्हो्ने सभी से आह््ान
लकया लक वे योग को अपनी लिनचय्ाा मे् शालमि कर्े। लनयलमत र्प से इसका
अभ्यास करे्। उन्हो्ने कहा लक  मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी ने योग युत्त, नशा
मुत्त हलरयाणा बनाने का आह््ान लकया है। वत्ामान समय म्े पय्ाावरण संरक््ण
भी अत्यंत आवश्यक है। स्वच्छ और हरा-भरा पय्ाावरण ही हम्े अनेक
बीमालरयो् से बचा सकता है। इसी कड्ी मे् काय्ाक््म के अंत मे् वन लवभाग द््ारा
उपस्सथत िोगो् को पौिे लवतलरत लकए गए तालक वे पय्ाावरण संरक््ण मे् अपनी
भूलमका लनभा सके्।

रोजमर्ास की कजंदगी मे् योग करे् िाकमल
साहा।  अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के अवसर पर राजीव गांिी राजकीय महालवद््ािय मे्

आयुष लवभाग, ग््ामीण लवकास एवं पंचायती राज लवभाग, लशक््ा लवभाग व लजिा प््शासन
के सौजन्य से योग लिवस काय्ाक््म का आयोजन लकया गया। काय्ाक््म मे् नगरािीश
अलभषेक गग्ा ने बतौर मुख्य अलतलथ लशरकत की। यहां पहुंचने पर तहसीििार हलरओम
ने मुख्य अलतलथ को पुष्प गुच्छ िेकर उनका अलभनंिन लकया। गग्ा ने इस मौके पर
उपस्सथत प््लतभालगयो् के साथ योग प््ोटोकोि के तहत योग की लवलभन्न ल््कयाएं करते हुए
सभी को योग से जुडऩे बारे पे््लरत लकया। उन्हो्ने कहा लक जीवन मे् योग की बहुत
महत्वता है। रोजमर्ाा की लजंिगी मे् तनाव से बचने के लिए योग करना अलत आवश्यक
है। योग करके हम मानलसक व शारीलरक र्प से मजबूत बन सकते ह्ै। लनयलमत र्प से
योग करके हम अनावश्यक बीमालरयो् से भी बच सकते ह्ै। उन्होने उपस्सथत सभी को
कहा लक योग को एक लिन का काय्ाक््म न समझकर उसे अपनी लिनचय्ाा म्े शालमि
करना चालहए तालक हम और स्वस्थ एवं मजबूत बन सके। लशक््को् ने भसतृका,
कपािभाती, अनुिोम-लविोम, भ््ामरी, प््ाणायाम के साथ-साथ मंडूकआसन, सिभआसन,
वृक््आसन, िडंआसन, वज््आसन के साथ-साथ अन्य योग की ल््कयाएं करवाई।

नई उज्ास का रंचार करता है योग
बराड्ा।   िॉड्ा कृष्णा लशक््ण महालवद््ािय अिोया म्े  11वां
अंतर्ााष््् ्ीय योग लिवस उत्साहपूव्ाक मनाया गया। इस वष्ा
योग लिवस की थीम “योगा फॉर वन अथ्ा, वन हेल्थ” पर
आिालरत रही। यह आयोजन लवश््लवद््ािय अनुिान
आयोग के लनि््ेशानुसार लकया गया। काय्ाक््म म्े संस्था के
अध्यक्् राजकुमार सांगवान, सलचव रमेश कुमार सांगवान
तथा महालवद््ािय की प््ाचाय्ाा डॉ. रेनू सोहता ने मुख्य
अलतलथ के र्प म्े भाग लिया। मंच का संचािन प््ाध्यालपका
प््ीलत ने लकया। योग प््लशल् ्कका कुमारी तमन्ना ने लवद््ाल्थायो्
एवं उपस्सथतजनो् को लवलभन्न योग मुद््ाओ् का अभ्यास
करवाया और उनके िाभो् की जानकारी िी। इस अवसर
पर प््ाचाय्ाा डॉ. रेनू सोहता ने कहा लक योग न केवि
शारीलरक, बस्लक मानलसक स्वास्थ्य को भी सुिृढ् बनाता है।
योग जीवन को रोगमुत्त बनाकर उसम्े नई ऊज्ाा का
संचार करता है।

खुद के राथ दूररे भी करवाएं योग
शहजादपुर। अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के उपिक्््य मे् ब्िॉक
ि््रीय योग काय्ाक््म का आयोजन लकया गया। इसमे् बतौर
मुख्य अलतलथ एसडीएम अंबािा शहर िश्ान कुमार ने लशरकत
की। काय्ाक््म की शुर्आत िीप प््ज्विन के साथ हुई, लजसे
एसडीएम ने लवलिवत र्प से संपन्न लकया। एसडीएम ने
उपस्सथत िोगो् को संबोलित करते हुए कहा लक योग से व्यस्तत
न केवि शारीलरक र्प से स्वस्थ रहता है, बस्लक मानलसक
र्प से भी सशत्त बनता है। उन्हो्ने सभी से आह््ान लकया लक वे
योग को अपने िैलनक जीवन का लहस्सा बनाएं और लनयलमत
र्प से अभ्यास करे्। उन्हो्ने कहा लक यह िेश की प््ाचीन
लवचारिारा वसुिैव कुटुंबकम का आिुलनक र्प है।  जो लवश््
को एक पलरवार मानती है।हम सबको आज यहां से यह
संकल्प िेकर जाना चालहए लक हम न केवि स्वयं लनयलमत
योग करे्गे बस्लक िूसरो् को भी इसके लिए प््ेलरत करे्गे तालक
समाज मे् स्वास्थ्यवि्ाक वातावरण बन सके।

योग अपनाने का कलया रंकल्प
नारायणगढ़। अंतर्ााष््््ीय योग लिवस के अवसर पर शलनवार
को र्द््ाक्् पाक्क म्े एक लवशेष योग सािना काय्ाक््म का
आयोजन लकया गया। इसका नेतृत्व पूव्ा लविायक डॉ. पवन
सैनी ने लकया। काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे् योग सािको्,
गणमान्य नागलरको् और युवाओ् व मलहिाओ् ने भाग िेकर
योग और प््ाणायाम के महत्व को अपनाने का संकल्प लिया।
इस अवसर पर डॉ. पवन सैनी और योग सािक राजेश शम्ाा
ने योग प््ोटोकॉि के अनुसार लवलभन्न योगासन और प््ाणायाम
का अभ्यास करवाया तथा उपस्सथत जनसमूह को प््त्येक
अभ्यास से होने वािे िाभो् के बारे म्े लवि््ार से जानकारी िी।
उन्हो्ने बताया लक लनयलमत योगाभ्यास से शरीर, मन और
आत्मा को संतुलित लकया जा सकता है। सैनी ने अपने संबोिन
मे् कहा लक प््िानमंत््ी  नरे्द्् मोिी के अथक प््यासो् से आज
योग न केवि िेश मे् बस्लक लवश्् के कोने-कोने म्े िोकल््पय
हो चुका है।

भागवत कथा के छठे कदन कथा व्यार राध्वी अकदकत भारती ने श््द््ालुओ् को ककया रंबोकित

अध्यात्मिक क््ांरि ही रिश्् शांरि हारिल किने का आधाि
हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अबंाला शहर के रामबाग ग््ाउंड म्े चल रही
श््ीमद्  दवेी भागवत कथा ज््ान यज् ्के छठ ेददन
कथा व्यास साधव्ी अदददत भारती ने दवुा्ासा
ऋदि के श््ाप से इंद् ्के श््ी दवहीन होन ेऔर सव्ग्ा
स ेमाता लक््म्ी क ेलोप व समुद् ्मंथन से माता
महालक्््मी क े प््ाकट्् व सादवत््ी-सत्यवान
दववाह की कथा का दवस््ार स े दिक् ् दकया।
इस दौरान साध्वी न े मा ं की दवदवध लीला
चदरत््ो ्का वर्ान दकया। समदु् ्मथंन से माता
महालक्््मी क ेप््ाकट्् की लीला का दवशल्िेर
करते हएु साधव्ी  न ेश्द्््ालुओ ्क ेसमक्् अथ्ा
परुि्ाथ्ा म्े धम्ा के आधार की अदनवाय्ाता को
रखा{ समुद् ्मंथन के गढ़ू संदभ्ा को रखते हएु
साधव्ी न े अध्यातत्मक समृद््द को सामादिक

और व्यत्ततगत समृद््द का आधार बताया{
प्स्गं को दवश् ्सदंभ्ा स ेिोड़ते हएु उन्होन् ेने
कहा दक भौदतक उन्नदत की सीदिया ंचढ़ते इस
दवश् ्मे ्एका एक हर ततं् ्मे ्टटून त्यू ंददृ््ि गोचर
होती ह ैतय्ोद्क सपंन्नता का आधार धन और
ससंाधन नही् अदपतु श््षे् ् गरु है{  उन्होन्े

सादवत््ी सत्यवान की कथा के माधय्म से
समाि क ेसमक् ्इस कथा क ेगडूाथ्ा को रखते
हआु बताया की यह मात्् एक आदश्ा दापंत्य की
कथा नही ्अदपत ुब््हम्ज््ान क ेआधार पर मानव
क े भीतर की सादवत््ी र्पी आतम्बल के
िागरर की गाथा ह{ै उदहारर सव्र्प स्वामी

दववकेानदं, योगानदं परमहंस, प््ह््ाद, महद्िा
अरदवंद का वर्ान दकया गया{ साधव्ी  न ेबताया
की  ददवय् गुर ्  आशतुोि महाराि  ने भी
ब्ह्म्ज््ान प््दान कर करोड़ो् लोगो ्क ेभीतर उस
आत्मबल को िागतृ दकया ह।ै उन्होन् े कहा दक
मानव के भीतर गरुो ् का प्क्टीकरर और

आत्मबल का सृिन करने वाली अधय्ातत्मक
क््ादंत ही दवश् ्शादंत क ेमहान लक््य् को दसद््
करने का आधार है{  कथा के अदंतम चररो् मे्
सगंीतमय माता महालक्््मी और भगवन दवष्रु
क ेदववाह उतस्व म्े श््द््ालओु ्ने बढ़-चढ़ कर
भाग दलया। 

अंबाला। योि के दौरान एकजुट राधक व बीके बहने्। 

ये रहे मौजूद
इस िौरान बीके एकता िीिी, बीके
लसमरन िीिी, बीके नीरज भाई ,
एसबीआई बै्क मैनेजर भगवत
ियाि  और भारतीय योग संस्थान
शाखा से मीनाक््ी , लशखा , लशल्पा,
राकेश , लपंकी  भी शालमि रही।

n पूर्व मंत््ी के प््तितिति तििेश गोयल
र स्रास्थ्य तरभाग के अतिकातियो्
िे की ओपीडी की शुर्आि

छात्् और किक््को् ने एक राथ ककया
योग, प््ाचाय्स बोले योग भारत की देन

अबंाला। अबंािा छावनी क ेगवन्ामेट् पीजी कॉिजे म्े हलरयाणा
योग आयोग,आयुष व उच््तर लशक््ा लवभाग के लनि््शे पर
अतंर्ााष््््ीय योग लिवस मनाया गया। कॉिेज ल््पलंसपि प््ो. डॉ
िशेराज बाजवा के माग्ािश्ान मे ्योग लनहालरका व योग सहायक
वष्ाा ने प््लतभालगयो ्को योग क ेलवलभनन् आसन करवाए। ल््पलंसपि
प््ो. िेशराज बाजवा ने इस मौके पर कहा लक हम सभी को अपने
शारीलरक एव ंमानलसक स्वासथ्य् को बहेतर करने हेत ुयोग को
अपने जीवन मे ्अपनाना चालहए। उनह्ोन् ेकहा लक योग लवश् ्को
भारत की िने है। उनह्ोन् ेयोग लशल््कका को प्श्ल््ि पत् ्िकेर
सम्मालनत लकया। काय्ाक्म् म्े सयू्ानमस्कार टीम की नोडि
अलिकारी डॉ. पूनम राजौरा, एनसीसी अलिकारी डॉ. अजय गौरी,
एनएसएस अलिकारी डॉ. आभा चौिरी ने लवशषे योगिान लिया।
काय्ाक्म् मे ्कॉिजे क ेटीलचगं एव ंनॉन- टीलचगं स्टाफ , एनसीसी
कडैटे व एनएसएस वािंलटयर बड्ी संखय्ा मे ्उपस्सथत रहे।

एयरफोर्स के जवानो् ने ककया भी योग
अंबाला। ‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के लिए योग’ थीम के साथ
11वां अंतर्ााष््््ीय योग लिवस एयरफोस्ा स्टेशन अंबािा मे्
मनाया गया। वायु योद््ाओ् और उनके पलरवार के सिस्यो् ने
योग काय्ाक््म मे् उत्साहपूव्ाक भाग लिया। योग प््लशक््क के
र्प मे् प््लशल््कत वायु योद््ाओ् ने बड्ी लवशेषज््ता के साथ
सामान्य योग प््ोटोकॉि का पािन करते हुए सामूलहक योग
गलतलवलियो् का संचािन लकया। इस काय्ाक््म मे् लवलभन्न
योलगक ल््कयाएं, ध्यान अभ्यास, संकल्प, प््ाथ्ाना और प््िश्ान
शालमि थे। स्टेशन कल्मायो् की तहे लिि से भागीिारी ने योग
लिवस को एक शानिार अवसर बनाया।

अंबाला। कॉलेज मे् योि करते गिक््क व छात््।

अंबाला। योगिक ग््ियाएं करते एयरफोर्स के जवान। 
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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O-2छत््ीसगढ्, तदल्ली, हतरयारा और मध्यप््देर से एक साथ प््कातरि

रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k
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धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


